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Laktator reczny odciggacz pokarmu

Wstep

Ogdlnie wiadomo, iz mleko matki jest naturalnym pokarmem niemowlat, dostarczajgcym mu substancii
potrzebnych do jego wzrostu i ochrony przed infekcjami. Laktator jest odpowiednim uzupetnieniem
wyposazenia dla matek karmigcych. Jest niezastgpiony w sytuacjach, w ktérych matka nie moze karmi¢
sama w regularnych odstgpach czasu Iub jesli karmienie bezposrednio z piersi nie jest mozliwe np. ze
wzgledu na bolgce lub popegkane brodawki, przynosi rowniez ulge w przypadku bolesnych nabrzmiatych
piersi, z ktdrych istnieje konieczno$¢ odciagniecia czesci mleka matki.

Laktator manualny Baby BBP 1000 jest wyposazony w 2-fazowy system imitujacy naturalne ssanie
niemowlecia. W pierwszej fazie jest imitowany cykl ssania, w trakcie ktdrego ulega stymulacji brodawka
piersiowa w celu wywotania procesu wydzielenia mleka matki z gruczotu mlecznego, dochodzi do tagodnego
odciggniecia. Z kolei nastepuje druga faza, w trakcie ktdrej jest symulowane gtebsze i wolniejsze ssanie
niemowlecia. W tej fazie nastepuje wydzielanie mleka matki z brodawki i jego odciggniecie do buteleczki.
Sylikonowa nakfadka do piersi jest wyposazona we funkcje masujaca, ktéra skutecznie stymuluje piers

w celu wywotania procesu wydzielania mleka i zostata jednoczesnie skonstruowana w taki sposdb, aby nie
nastgpit powrotny odptyw mleka w trakcie jego ociggniecia.

Podstawowe wyposazenie laktatora jest buteleczka dla niemowlat z szerokim otworem oraz reduktor
umozliwiajgcy uzycie butelek dla niemowlat z waskim otworem.
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Zalecenia bezpieczenstwa i wazne ostrzezenia

Laktator nalezy uzywac zgodnie z zaleceniami podanymi w niniejszej instrukcji. Nieprzestrzeganie tychze
zalecen moze by¢ przyczyna niesprawnego dziatania lakatora lub jego uszkodzenia. Instrukcje nalezy
przechowywac w celu uzycia w przysztosci

Niniejszym laktatorem moga manipulowac dzieci w wieku 8 lat oraz starsze lub osoby z obnizonymifizycznymi,
zmystowymi lub psychicznymi zdolno$ciami lub tez z niedostatecznymi doswiadczeniami lub wiedza, o ile
znajduja sie pod nadzorem lub jesli zostaty pouczone o tym, jak obchodzi¢ sie z nim w bezpieczny sposdb
i rozumiejace ewentualne niebezpieczenstwa. Dzieciom nie wolno bawic sig laktatorem i jego akcesoriami.
Laktator uzywac jedynie z oryginalnymi akcesoriami.

Ze wzgleddéw higienicznych odciagacz jest przeznaczony do wielokrotnego uzycia jedynie przez jednego
uzytkownika.

Laktatora nie uzywac na dworze, nie wystawiac¢ jej na bezposrednie promieniowanie i nie kfas¢ na ptyte
elektryczng lub gazowa.

Laktator nie jest przeznaczona do uzytku pod prysznicem lub w wannie.

Laktatora nie uzywac¢ w stanie nadmiernego zmeczenia, sennosci lub w trakcie prowadzenia pojazdéw
silnikowych.

Nie zalecamy uzywania laktatora w okresie ciazy, poniewaz mogtoby to by¢ przyczyna wywotania porodu.
W trakcie odciggania mileka nie wolno zdejmowag laktatora z piersi. Najpierw nalezy wstrzymaé odciaganie
a dopiero potem wyjac piers z naktadki AQ.

W razie odczuwania nieprzyjemnego lub bolacego nacisku w trakcie odciggania mleka, zatrzymaj odciaganie
i wyjmij piers z naktadki A®. Wykonaj delikatny masaz i rozgrzej piers za pomoca cieplego prysznica
a nastepnie powtdrz odcigganie. Jezeli dolegliwosci trwaja nadal nalezy skonsultowaé sie z doradca
laktacyjnym lub ze swoim lekarzem.

Czyszczenie i sterylizacje nalezy przeprowadzaé zgodnie z zaleceniami podanymi w rozdziale Czyszczenie
i sterylizacja.

Czyszczenie moga wykonywaé rowniez dzieci, o ile sg starsze niz 8 lat i znajdujg si¢ pod opiekg dorostych.
Ze wzgledu na niebezpieczenstwo oparzenia nie moga jednak wykonywac sterylizaciji.

Nie wolno uzywaé laktatora, jezeli jest uszkodzony.

Wszelkie naprawy nalezy zleci¢ autoryzowanemu centrum napraw. Ingerujac w przyrzad narazasz sie na
ryzyko utraty ustawowego prawa z tytutu nienalezytego wykonania, ew. gwaranciji jakosci.

Co najmniej przez okres gwarancji zalecamy przechowac oryginalne opakowanie, materiat opakowaniowy,
paragon oraz potwierdzenie o zakresie odpowiedzialnosci lub karte gwarancyjna. Laktator nalezy przewozi¢
w oryginalnym opakowaniu.
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Opis produktu
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@ Ostona ochronna naktadki na pier$

® Sylikonowa nakfadka na pier$

® Korpus laktatora

@ Przykrywka ochronna na smoczek
® Smoczek sylikonowy

® Przykrecany pierscien

@ Reduktor do przykrecanej przykrywki A®
umozliwia przykrecenie pierscienia A® ze
smoczkiem A® do buteleczki o waskim
otworze

\J
ﬁ .7®
@ m
Ostona obudowy na utozenie membrany
® Sylikonowa membrana
Tiok
@ Uchwyt

@ Zawor

@ Buteleczka z szerokim otworem o objetosci
140ml

Przykrywka do zamkniecia buteleczki
@ Stojak na buteleczke

Akcesoria zapasowe znajdujace sie w oryginalnym opakowaniu laktatora.

1szt zawor A, 1szt. tlok AGD.

Wszystkie elementy zostaty wyprodukowane z materiatéw niezawierajacych BPA (bisofenol A).
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Montaz laktatora i sposéb jego demontazu

@ Pierwsza faza symulacji z tagodnym odcigganiem ® Druga faza odciggania z silny odcigganiem

Przed ztozeniem laktatora nalezy wyczyscic¢ i wysterylizowac poszczegdlne czesci zgodnie z zaleceniami
podanymi w rozdziale Czyszczenie i sterylizacja i porzadnie umyc¢ rece.

Laktator sktadamy zawsze zgodnie z nastepujgcymi instrukcjami. W przeciwnym razie moze ulec obnizeniu
intensywno$¢ prézni,

Upewnij sie, ze zadna czes¢ laktatora nie jest uszkodzona lub zuzyta, i ze wszystkie czesci, ktdre zostang
uzyte w trakcie montazu, sg suche. Czesci uszkodzone lub zuzyte musza zosta¢ zastapione nowymi.
W celu zamdwienia czesci zamiennych skontaktuj sie z autoryzowanym centrum serwisowym.

Wsun ttok A@ w otwdr znajdujacy sie w sylikonowej membranie A® i nacignij do momentu, w ktérym tiok
A przesunie sie przez otwor w sylikonowej membranie A® az do jego dolnego brzegu.

Sylikonowa membrane A® witéz w korpus laktatora A® i dociénij tak mocno, dopdki sylikonowa membrana
A® odpowiednio nie znajdzie sie w korpusie laktatora A® a jej brzegi nie znajda sie poza brzegiem szyjki
korpusu laktatora A®.

Rowek uchwytu A@ umies¢ ponizej tioka A@ i delikatnie docignij do momentu ustyszenia dzwigku
zatrzadniecia. Chodzi o to, aby uchwyt AG@) wszedt w wystep korpusu laktatora i zostat odpowiednio
uchwycony na korpusie laktatora A®.

W celu delikatnego i stymulujgcego odciggania uchwyt AG) ustaw w pierwszym potozeniu tioka AG9. W celu
silniejszego odsysania imitujgcego glebsze i wolniejsze ssanie niemowlecia uchwyt AG@ ustaw w drugiej
pozygji tloka A@. Rysunek B @ i @.

Osfone obudowy na utozenie membrany A® na korpusie laktatora A@ z umieszczonym uchwytem A
zgodnie z powyzszym opisem w taki sposob, aby uchwyt A@ znalazt sie w otworze w ostonie obudowy na
utozenie membrany A® i delikatnie nacignij, aby ostona obudowy ba utozenie membrany A® zatrzasneta
sie na korpusie laktatora A® i trzymata poprawnie uchwyt A@ .

Wiozy¢ sylikonowa nakladke na piers A®@ w usztywnienie korpusu laktatora A® a upewnij sig, czy
przylegajac pasuje do usztywnienia korpusu laktatora AG).

Zamocuj zawér A@ dociskajac jego szersza czes¢ wewnatrz dolnej czesci korpusu laktatora A®) w taki
sposdb, aby wezsza czes$é zaworu byta skierowana na zewnatrz z korpusu laktatora A®.

Do dolnej strony korpusu laktatora A® przykreé buteleczke A@. Buteleczke umie$é w stojaku A@.
W trakcie demontazu postgpowac w odwrotnej kolejnosci.

Montaz i demontaz buteleczki dla niemowlat

Zgodnie z ponizszymi zaleceniami buteleczke dla niemowlat do karmienia mozesz ztozy¢ lub zamknac na
wypadek, gdy zechcesz w niej przechowaé mleko.
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Przed ztozeniem buteleczki nalezy wyczyscic i wysterylizowac jej poszczegdlne czesci zgodnie z instrukcjami
opisanymi w rozdziale Czyszczenie i sterylizacja i porzadnie umycé rece.

Buteleczki do karmienia sktada sig w taki sposdb, ze smoczek A® wkiadamy do przykrecanego pierscienia
A® a nastepnie przykrecamy pierscienn A® ze smoczkiem A® do buteleczki A@®. Jezeli do karmienia
chcesz uzy¢ innej buteleczki o waskiej szyjce, do przykrecanego pierscienia A® ze smoczkiem A®
przymocuj od spodu reduktor A@), natomiast ten zestaw przykre¢ nastepnie do butelki z waska szyjka.
Jezeli buteleczki nie uzyjesz bezposrednio po jej ztozeniu, na piersciert A® ze smoczkiem A® zalecamy
natozy¢ przykrywke A@®, ktéra zabezpieczy smoczek A® przed kurzem.

W razie potrzeby przechowania mleka w buteleczce, zamknij ja zgodnie z nastepujacymi zaleceniami.
Przykrecany pierécien A® obrdé w taki sposdb, aby gwintowany otwdr do przykrecenia butelki A@), byt
skierowany w ddt. Przykrywke A@ wiéz wypukig strong na dét w érodek przykrecanego pierscienia A®
i porzadnie docisnij ja wzdtuz obwodu, az do momentu ustyszenia dZwigku zatrzasnigcia.

Pierscien A® obrd¢ przykrywka AGd w gore i przykreé go do szyjki buteleczki A@®. Teraz buteleczka jest
A® zamknieta.

Obracajgc buteleczke A przykrywka AG na dot mozesz sprawdzi¢, czy nie wycieka z niej mleko.
Uwaga

Mleko przechowywac i ogrzewaj zgodnie z instrukcjami podanymi w rozdziale Przechowywanie i ogrzewanie
mieka.

W celu demontazu buteleczki dla niemowlat postgpowacé w odwrotnej kolejnosci.

Uzywanie laktatora

Przed odciggnigciem mleka matki nalezy doktadnie umyc rece i wytrze¢ piers gabka (najlepiej jednorazowa)
zwilzong w czystej cieptej wodzie.

UsigdZ wygodnie na krzesle lub w fotelu i oprzyj plecy o oparcie. Nie zaleca sie wykonywania odciagania
w pochylonej pozycji. Wyjmij laktator ze stojaka AG3).

Sprawdz umieszczenie uchwytu A@ na tloku A@ i skontroluj, czy znajduje sie on w poprawnym potozeniu
fazy odciggania, ktdrej chcesz uzyc.

Ustawienie fazy i intensywnosci odciggania

W celu delikatnego i stymulujgcego odciagania uchwyt AG) ustaw w pierwszym potozeniu tioka AGD.

W celu silnigjszego odsysania imitujgcego glebsze i wolniejsze ssanie niemowlecia uchwyt AG@) ustaw
w drugiej pozycji tloka AG. Rysunek C @ i @.

@ Pierwsza faza symulacji z tagodnym odcigganiem ® Druga faza odciagania z silny odcigganiem
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Naktadke na piers A® przytéz do piersi w ten sposdb, aby brodawka znalazta sie w $rodku naktadki A®.
Naktadke przytrzymaj przy piersi kciukiem i palcem wskazujgcym A®) i podeprzyj piers dionia tej samej reki.
Naktadka na piers A@ musi idealnie przylega¢ do piersi.

Nacignij uchwyt AG@ a nastepnie powoli go puszczaj. W tym samym czasie przyciskaj naktadke do piersi
A® delikatnie w taki sposdb, aby szczelnie pasowata i nie bylo jednoczesnie zasysane powietrze.
Intensywnos¢ oraz faze odciggania mozesz wybiera¢ w kazdej chwili, aby réwniez dla ciebie proces
odciggania byt jak najprzyjemniejszy tak, jak podano w rozdziale Sposéb uzycia laktatora - Ustawienie fazy
i intensywnosci odciagania.

Po odciagnieciu wstaw laktator buteleczka A® do stojaka AG®. Nie wolno przechylaé laktatora, poniewaz
mogto by wtedy wyciec mleko. Buteleczke z mlekiem A@ najlepiej zdjaé z korpusu laktatora A® tuz po
samym odciggnieciu.

Jezeli chcesz karmi¢ odciagnigtym milekiem do buteleczki AG) natychmiast przykre¢ piersciern A® ze
smoczkiem A® Iub zamknij jg zgodnie z instrukcjami z rozdziatu Skiadanie i demontaz buteleczki dla
niemowlat.

Uwaga
Aby unikna¢ rozlania sie mleka buteleczki A@ nie wolno napetnia¢ wieksza ilogcia mieka anizeli 140 ml.

Wszystkie uzyte czesci nalezy wyczysci¢ zgodnie z instrukcjami z rozdziatu Czyszczenie i sterylizacja.

Typy i porady dotyczace uzywania laktatora

Jezeli czujesz nieprzyjemny nacisk, zmniejsz intensywnos$¢ odsysania.

W zaleznosci od potrzeb mleko mozesz odcigagnaé najpierw z jednej piersi a nastgpnie kontynuowac
odsysanie z drugiej piersi.

Jezeli nie uda Ci sig odciagna¢ zadnego mleka w czasie okoto 5 minut przerwij odcigganie. Najpierw sprobuj
przez chwile zrelaksowaé sie i ogrzac piersi cieptym prysznicem. Nastepnie ponownie sprobuj odciagnac
mleko lub odtéz odcigganie na pdzniej, do momentu, w ktérym wytworzy sie nastgpne mieko.

Do odciaggniecia mleka z reguty powinno wystarczy¢ 10 minut. Jest to jednak czas orientacyjny, ktéry moze
sie rézni¢ w zaleznosci od osoby.

Przechowywanie i ogrzewanie mleka matki

Do przechowywania nadaje si¢ wytacznie mleko matki, ktdre zostato odciagnigte przy pomocy
czystego wysterylizowanego laktatora. Mleko nalezy przechowywac¢ w wysterylizowanych pojemnikach
przeznaczonych do przechowywania mleka matki lub w specjalnych jednorazowych woreczkach stuzacych
do przechowywania mleka matki

Przed wiozeniem do chtodziarki lub zamrazalki pojemniczki lub woreczki nalezy porzadnie zamknaé, aby
mleko nie wylalo sig, i aby nie absorbowato innych zapachdw z pomieszczenia, w ktérym jest przechowywane.
Mleko matki mozna przechowywac przez okres 48 godzin w chtodziarce (oprécz miejsca przy drzwiczkach)
i do 3 miesigcy w zamrazalce w temperaturze —18 °C.

Jezeli mleko jest odciagane partiami i jezeli chcesz taczy¢ poszczegdine partie w jednym pojemniczku,
nalezy tak uczyni¢ najpdzniej w okresie do 24 godzin. kaczy¢ mozna jedynie takie porcie mleka, ktére sa
schtodzone do jednakowej temperatury

Zbiorniczki i woreczki, ktére wktadasz do zamrazarki, oznakuj data.

Uwaga
Buteleczke A@® mozna przechowywaé w chiodziarce i w zamrazarce.
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Przed podaniem niemowleciu mleko matki nalezy podgrza¢ do temperatury ok 37 °C. Zamrozone mleko
mozna pozostawi¢ na 24 godziny w chtodziarce. Rozmrazanie w chtodziarce nie moze trwac jednak duzej
24 godziny. Mleko ogrzewaj oszczednie w ogrzewaczu buteleczek dla dzieci lub w pojemniku z cieptg
woda. Nie uzywaj wrzacej wody, poniewaz mogtoby to spowodowac obnizenie substancji odzywczych pod
wptywem wysokiej temperatury. Do ogrzewania nie nadaje sie zbytnio réwniez kuchenka mikrofalowa, ze
wzgledu na nieréwnomierne ogrzewanie.

Wszelkie elementy butelek, w ktdrych podawane jest mleko niemowlat, zanim zetkng si¢ one w miekiem
matki musza zostac wysterylizowane. Przed karmieniem nalezy najpierw wstrzasna¢ butelka i skontrolowacé
temperature mleka. Niewykorzystane mleko, ktdre zostato juz raz rozmrozone lub ogrzane nalezy
Zlikwidowac.

Rozwigzywanie problemu

W tym rozdziale mozna znalez¢ rozwigzanie probleméw, ktdre moga wystapi¢ w trakcie uzywania laktatora.
Jezeli nie uda sie usungé problemu zgodnie z nastgpujacymi zaleceniami, prosimy skontaktowaé sie ze
s autoryzowanym punktem serwisowym.

Niska Iub brak intensywnosci odciaggania

—  Skontroluj, czy laktator zostat poprawnie ztozony, i czy poszczegdine czesci sa do siebie nalezycie
przymocowane. Ztacza pomiedzy poszczegdlnymi czesciami laktatora nie moga by¢ luzne.

- Upewnij sig, czy naktadka na pier$ A®@ odpowiednio przylega do piersi. Laktatora nie wolno trzymaé za
korpus A®. Podczas odciggania przytrzymaj naktadke na piers A®@ przy piersi kciukiem oraz palcem
wskazujgcym i podeprzyj piers dfonia.

Czyszczenie i sterylizacja

Czyszczenie laktatora

Laktator roztéz na poszczegdlne elementy zgodnie z rozdziatem Sktadanie laktatora i jegp demontaz.

Przed pierwszym uzyciem i po kazdym kolejnym nalezy doktadnie umy¢ wszystkie czesci w cieptej wodzie
pitnej przy uzyciu delikatnego srodka do mycia naczyn. Nastepnie wszystkie te czgsci nalezy doktadnie
optukac czystg woda pitna i wysuszyc¢ recznikiem lub pozostawi¢ do wyschniecia. Wymienione wyzej czesci
mozna rowniez umy¢ w zmywarce do naczyn (w gérnym koszyku).

Uwaga
Jezeli na przyktad nie sg uzywane pierscien na smoczek A®, pierscien redukcyjny A®@ lub smoczek A®),
wystarczy wyczysci¢ te czesci dopiero przed planowanym uzyciem.

Sterylizacja laktatora

Przed pierwszym i kazdym nastgpnym uzyciem nalezy wysterylizowa¢ wszystkie elementy w sterylizatorze
parowym lub gotujgc w garnku przez 5 minut.

N

Ostrzezenie
Przed wysterylizowaniem wszystkie czesci musza by¢ czyste. Instrukcje czyszczenia zostaly podane
w poprzednim podrozdziale zatytutowanym Czyszczenie laktatora.

Stojaka na butelke A@), ostong obudowy na utozenie membrany A®), uchwytu A@ nie ma potrzeby
sterylizowac, poniewaz te czgsci nie stykajg si¢ ani z mlekiem ani z piersia.
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Przechowywanie

m Wyczyszczony laktator nalezy wiozy¢ do czystego pudetka lub owinaé w recznik, aby sie na nig nie kurzyto.
Laktator mozna przechowywac¢ w postacie zdemontowanej lub zlozonej. W celu ochrony przed kurzem
mozna zatozy¢ ostong ochronng nakladki na piers AQ.

Specyfikacje techniczne

Oznaczenie ModelU .......ccccovvverierninn. BBP 1000

Warunki pracy .... Temperatura otoczenia: od 5 do 40 °C

Wilgotnos$¢ wzgledna...........ccceevennne. <65 %

Objasnienie symboli uzytych na produkcie, jego
akcesoriach i opakowaniu
c€ Niniejszy symbol oznacza, iz produkt spetnia wszelkie podstawowe wymagania dyrektyw UE, ktdre go
obowiazuja.
LOT.] Ten symbol stuzy do oznakowania serii produkcyjnej.

Ten symbol oznacza, iz za opakowanie zostata zaptacona sktadka na rzecz organizacji gwarantujgcej
wtoérny odbidr i wykorzystanie odpadu opakowaniowego.

N\
L ‘) Ten symbol oznacza materiat, z ktérego wykonano opakowanie.
PAP

Oryginalng wersja jezykowa instrukcji obstugi jest wersja w jezyku czeskim. Zastrzegamy sobie prawo do zmian
tekstu i parametrow technicznych.




